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Barlauch-Pesto-Nudelsalat

ZUTATEN

4 Portionen | Dauer ca. 60 Min.

5009 Spirelli-Nudeln

1 Glas Barlauch-Pesto Spezial
2 Fleischtomaten

1 Handvoll Rucola-Salat
50ml weier Balsamico-Essig

pfeffer und Salz

@ Nudeln bissfest kochen.

@ Tomaten in ca. 1 cm grofRe Wiirfel schneiden und in einer Schissel mit Salz
wirzen.

@ Rucola in warmem Wasser waschen und zehn Minuten darin liegen lassen
(entzieht dem Rucola die Bitterstoffe).

@ Barlauch-Pesto Spezial und Essig in einer grofen Schiissel mischen.
Die restlichen Zutaten (auf3er Rucola) dazugeben. Salzen und pfeffern.
Mindestens zwei Stunden ziehen lassen.

@ Vor dem Servieren Rucola zugeben und gegebenenfalls nachwiirzen.
Schmeckt pur und/oder auch zu allem vom Grill.

S~ Nichstes Rezept im Juli: Neubauer’s Eichwaldhof.

JEDEN DONNERSTAG 8:30-13:00 Uhr | RUND UM DEN RATHAUSPLATZ IN OBER-RODEN.




