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Ingelheimer Kiirbissuppe

ZUTATEN
6 Portionen | Dauer ca. 45 Min. xVVE!ElEMBPFEHL:jNG k
. eliser-burgunder trocken
1 Hokkaido-Kurbis (ca. 8009) vom Weingut Mert
1 Mohre
1 Stlick Knollensellerie (ca.509)
1 Zwiebel

1 Stange Zitronengras

1 Stiick Ingwer ( ca. 1 cm)
Salz

Muskatnuss .

2 Messerspitzen Chiliflocken
250 ml Sahne

AuRerdem: Ol zum Braten

Den Kurbis waschen, putzen, vierteln, entkernen und in Stticke schneiden.
Mohre, Sellerie und Zwiebel schalen und grob wirfeln.

@ Zitronengras putzen, Ingwer schilen und beides klein schneiden. Etwas Ol
in einem grofden Topf erhitzen. Mohre, Sellerie, Zwiebel, Zitronengras und
Ingwer darin anbraten. Den Kiirbis hinzufiigen und mit 1,5 Liter Wasser

abloschen. Salz, etwas frisch geriebene Muskatnuss und die Chiliflocken

hinzufligen.

@ Etwa 20 Minuten kocheln lassen. AnschlieRend die Sahne zugeben und
alles fein purieren. Mit Salz und Chili abschmecken und servieren.

Tipp: Mit etwas Kuirbiskernol servieren.

S—p Nachstes Rezept im Dezember: Traditionsbackerei Fink

JEDEN DONNERSTAG 8:30-13:00 Uhr | RUND UM DEN RATHAUSPLATZ IN OBER-RODEN.




