
 

                                                

 

Arbeit im Homeoffice – 

Fluch und Segen zugleich? 

Dienstag, 6.Mai 2025 
10:00 – 11.30 Uhr | Online 

Veranstaltende 

Sigrid Knorr, Dipl. 

Wirtschaftspädagogin und 

Business Coachin, Frankfurt a.M. 

Kooperation: Fachdienst Frauen- 

und Chancengleichheit, Landkreis 

Waldeck-Frankenberg 
 

Kosten 

10 Euro 
 

Anmeldung  

bis 25.04. beim Fachdienst des 

Landkreises Waldeck-Frankenberg, 

Tel. 05631-9541318 oder frauen-

chancengleichheit@lkwafkb.de 

 

www.roedermark.de 
 

In der heutigen Arbeitswelt ist das Verlege des Arbeitsplatzes in 

die eigenen vier Wände keine Seltenheit mehr. Doch nicht allen 

von uns fällt es leicht, im Homeoffice zu arbeiten. 

Für viele ist das Berufsleben in den eigenen vier Wänden eine 

Herausforderung. Es geht darum, die Arbeitszeit zu Hause effektiv 

zu nutzen und Vereinbarungen mit dem Team zu treffen, wie 

miteinander kommuniziert wird, wenn nicht alle am gleichen Ort 

sind. Wichtig ist auch, mögliche Nachteile für Frauen beim 

Arbeiten im Homeoffice im Auge zu behalten. 

Laut Studien verstärkt Homeoffice oft die sogenannte tradierte 

Arbeitsteilung und kann Nachteile bei der Gleichstellung der 

Geschlechter mit sich bringen. 


