
                                                

   

Achtsamkeit für mich— 
Selfcare für Frauen 

Samstag, 29.November 2025 
10.00 – 13.00 Uhr 
vhs im Zehnthof, Dieburger Str. 9-11, Raum 1 
Rödermark Ober-Roden  
 

Kursleitung 

Regina Moritzen, 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 
 
Bitte mitbringen:  
Matte, bequeme Kleidung, 
Getränk   

Kosten 
22 Euro (sowie 8 Euro für Kursmaterial, 
bitte in bar an die Kursleitung zahlen) 1 
Termin, 4 UE 
 
Anmeldung 
bei der vhs (Kurs-Nr. 252R030118)  
vhs@kreis-offenbach.de oder 06103-
3131-1313 
 

roedermark.de 
 

Die meisten Frauen jonglieren täglich mit den 
Herausforderungen in Familie, Arbeit und anderen 
Verpflichtungen,  
und versuchen, dabei allem gerecht zu werden. Dabei 
bleiben oft wenig Zeit und Raum für uns selbst und 
unsere Bedürfnisse. Leistungsdruck und Stress lässt oft 
keinen Raum für Achtsamkeit, für Ruhe und selfcare.  
 
In diesem Seminar lernen Sie Raum zu schaffen für sich 
selbst und Möglichkeiten für Gesunderhaltung. Wie Sie 
Freude und Begeisterung finden, um Frieden und 
Zufriedenheit, Fülle und Erfüllung in sich erschaffen 
können, damit Sie den Kurs in ein glückliches Leben 
lenken können.  
 
Dabei finden auch ätherische Öle Platz, die unsere 
Stimmung beeinflussen können.   
 


