
 

                                                

   

Vortrag: 

Pflegende Angehörige 

Dienstag, 21. Oktober 2025 

18.30 Uhr – 20.00 Uhr 
Mehrgenerationenhaus SchillerHaus, 

Schillerstraße 17, 63322 Rödermark-Urberach  

Referentin 

Anita Poschmann,  

Vorsitzende 

Sozialberaterin des VdK 

Sozialverband VdK Hessen-Thüringen e.V. 

Ortsverband Urberach 

 

Kosten 

keine 

 

Anmeldung 

bei Isabel Martiner, 

frauenbeauftragte@roedermark.de oder 

06074-911-242 

 

roedermark.de 
 

Mit dem „Hessischen Pflegebericht 2023“ wurde zum ersten Mal 

für das Land Hessen ein detaillierter Bericht zur Pflegeinfra-

struktur in Hessen erstellt. 

Fazit: In der Pflege gibt es eklatante Mängel und ein Ausbau der 

Angebote ist dringend erforderlich. 

 

Da die überwiegende Mehrheit der Pflegebedürftigen zu Hause 

von ihren Angehörigen versorgt wird, stellt diese Aufgabe die 

Pflegenden vor große Herausforderungen und geht oft über die 

Grenze ihrer physischen und psychischen Belastbarkeit hinaus. 

Wenn diese Angehörigen die Betreuung und Verantwortung für 

die pflegebedürftige Person nur für einige Stunden pro Woche 

oder einmal zusammenhängend für einen kürzeren Zeitraum, an 

professionelle Kräfte abgeben könnten, würde ihnen das den 

nötigen Freiraum zum Ausruhen und Kraftschöpfen verschaffen. 

 

Lassen Sie uns gemeinsam über diesen Möglichkeiten sprechen. 


